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Poznavani kras Valasska na elektrokole patfi k aktualnim trendiim
anase publikace se snazi pfiblizit sou¢asné i budouci podminky pro
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p> Délka: 33km

)) Trasa: Valasské Mezifici - Mala Lhota - Velka Lhota -
Bystricka - Stfitez - Vesela - Valasské MeziFici
A Prevyseni: 807m

& Cas jizdy: 3hodiny [Tl Naroénost: stfedni

[®] povrch: 90 % asfalt, 10 % $otolina

Lhotou, kde odboc¢ime doprava
a sjedeme do obce Stfitez nad
Becvou. Po cyklostezce Betva
dorazime do Veselé. Obci
Veselou projedeme po modré
turistické zna€ce nad veselsky
vlek a po Naucné stezce Jana

Karafiata dojedeme zpét
k penzionu ,Na kraji lesa”
ve ValaSském Mezifici.

Nasi pout zatneme ve Valasském Mezifici v Podhaji, protoZe je zde
misto k bezplatnému zaparkovani, ale pfedevsim se tady nachazi
penzion Na kraji lesa”, ktery je privétivy k cyklistm. Mizete si
zde odpocinout, obCerstvit se, ¢i na svych toulkach ValaSskem
také prenocovat. Zézemi penzionu nabizi nejen klidné misto

kousek od civilizovaného svéta, ale i veSkery komfort pro turistu 853 AB07TM vEOSM St
¢i cyklistu véetné ptjcovny elektrokol. Od penzionu se vydame §
po cyklotrase 6012 nauénou stezkou Jana Karafiata pres sedlo nad

tuto aktivitu v regionu. Pouziti elektrokola ve zdej$im krajinném razu

je velkou vyhodou, nebot zkracuje ¢as potiebny k pfekonani urcité
vzdalenosti a Setfi sily jezdce, resp. dovoli lépe rozlozit sily pfi zdolavani
kopcovitého terénu ValaSska. 0dménou za investici do elektrokola se
tak stanou UZasné vyhledy z hfebenovych tras a poznavani turistickych
atraktivit na vrcholech valagskych kopcd pfi hospodarném vyuziti
fyzického fondu jezdce. Ne kazdy naruzivy cyklista byl doposud
schopen zdolavat velka pfevyseni a s pfibyvajicim vékem se tyto

Cyklobusy smérujici
na Valassko

schopnosti samozi'ejmé snizuji. Moznost absolvovani naroénych
pFevyseni a vzdalenosti véak vyzaduje dlsledngjsi planovani vyletl

ve vztahu k infrastruktufe a jejimu maximalnimu vyuziti. Touto publikaci
se snazime pfibliZit situaci v regionu i pro vzdalenéjsi navstévniky

a umocnit zazitek z vylet( na elektrokolech na Valagsku. Jednotlivé

vylety Ize dle potfeby modifikovat - zménit vychozi Ci dojezdova mista. voziku za autobusem je potfeba si oviem dat pozor ]
Patefi cyklovyletli jsou oblibené &asti cyklostezky Begva v udolich na zasadni véc - elektrokolo nesmi obsahovat Velkou Lhotou a po cyklotrase 6018 kolem \
Vsetinské a Roznovské BeCvy a nyni k nim pfidavame i ¢asti jiz baterii, ktera musi byt z kola demontovana drevéné zvonicky s odbockou k Evange- Se-t

zprovoznéné cyklostezky Bevlava (Becva - Vlara - Vah). Dalkova
mezinarodni cyklostezka Bevlava v budoucnu spoji tidoli fek Becvy

a Vahu prostfednictvim adoli Fek Senice a Vlary. V sou¢asnosti probiha
druha etapa vystavby této cyklostezky a jeji dokonceni je planovano

na podzim roku 2023. V nasich vyletech se svezeme po jiz dokonéené
prvni etapé.

Cilem bylo také zmapovat nabijeci stanice na trasach nasich vyletd,
atoiv pfipadé, Ze jejich vystavba pravé probiha. V prostoru Valasska
je vétSina moznosti nabijeni elektrokola pres vlastni nabijeku z 230V
zdroje. Na posledni strané publikace naleznete QR kdd, pod kterym se
Vam zobrazi mapa ValaSska s umisténim a popisem napajecich mist pro
pfipojeni nabijecky elektrokola (platna k datu vydani tohoto materialu).
Pdjcovny elektrokol jsou na Vala$sku jiz standardem u kazdého
vétsiho hotelu a v Karolince v arealu restaurace ,U vieku je pijcovna
specializovana pravé na elektrokola a servis s tim spojeny.

Stalo se jiz dobrou tradici, Ze pres letni sezonu
zpestfi vase vylety po Valagsku nékolik cyklobust.
Zda se vam to nepohodiné, ¢i nepraktické? Bez
auta a pfi dobrém naplanovani vyletu tato varianta
funguje bezvadné. Pfi transportu kol na pfivésném

a ulozena v ruksaku.

Ve vlaku tato zasada neplati a kolo mizete nalozit

i s baterii... Standardni vlak Arriva, ktery vas doveze
ze Vsetina do Velkych Karlovic, nebo z Valasského
Mezifiti do Roznova, méa ve svych utrobach misto
pro sedm kol. Zvlastni vagon pro kola, ktery bude
fazen ve vlacich ze Vsetina do Velkych Karlovic, jich
uveze 77. Na tyto vlaky budou pfipoje cyklobusem
ze Zlina, ktery vas odveze také zpét do Zlina.
Cyklobusy na Pustevny budou vypraveny z Hranic
na Moravé, Prerova, Nového Jicina a Zlina, resp.
Vsetina. Informace o tom, kdy v letni sezoné tyto
cyklobusy jezdi, naleznete také na strance
www.visit-valassko.cz

Veselou smér Mala Lhota. Na rozcesti v Malé Lhoté pokracujeme

po modré znacce kolem vétrného mlyna
ke skalnimu Gtvaru Meddvka. Stejnou
cestou se musime vratit zpét na hrebeno-
vou silnici. Po té sjedeme k rozcesti nad

lickému toleran¢nimu dfevénému kostelu
sjedeme na hraz prehrady Bystficka,
vybudovanou italskymi zajatci po prvni
svétové valce. Restaurace ,U Mokro-

$0" nam poskytne obZerstveni. Zdejsi
aredl nabizi také koupani, pisecnou plaz,
plijcovnu lodék a dalsi sportovni aktivity.
Poté objedeme pfehradu k restauraci

,U Busd”. 0dtud pokracujeme po krajské
silnici ve sméru na ValaSskou BystFici,

ze které odbocime do stoupani zpét nad
Velkou Lhotu za zastavkou Na Blatném.
Po zdolani stoupéni odbocime doleva

na cyklotrasu 6012, po které dojedeme

k ikonickému mistu ,U javoru” nad Velkou

é Mezifici )
Vesela

penzior\Na kraji lesa

vodni nédrz Bystficka
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Na Kelecsky zamek z Valmezu

) Trasa: Valasskeé Mezifici - Policna - Branky - Kelé - Kunovice -
- Loucka - Podoli - Oznice - Mikullivka - Jarcova - Valasské Mezifiéi
p> Délka: 45 km A Prevyseni: 724 m

& Cas jizdy: 3,5 hodiny [ Naroénost: lehka

[®] povrch: 95 % asfalt, 5 % $otolina

Na nadrazi CD ve Valasském Mezifici
si mUzete vypUjcit kolo a vydat

se s nami na okruh, ktery neni
naro¢ny, nebot vétsina trasy vede
po asfaltovych komunikacich nebo
po cyklostezkach. Z Valaského
Mezifi¢i pfejedeme pFes feku

Becvu smérem na obec Poli¢na

a az do Branek jedeme v klidném
tempu po cyklostezce. V Brankach
se rekonstruuje zajimavy zdmecek
s malovanym dfevénym stropem.

Z Branek se vydédme
po silnici Il. tfidy
smérem na Kel¢

a déle stoupdme

k motokrosove trati, v sedle si mizeme
odpoc¢inout v pfistfesku a nasledné uz sjizdime
po okreskach az do Kelce. V KelCi si prohlédneme
nameésti, zamek a park a poté se vydat smérem
na Kunovice po cyklostezce, ktera zacina tésné
za obydlenou ¢asti Kel¢e. V Kunovicich se
zastavime u vodarenské rozhledny. Pfes Loucku
a Podoli prejizdime do MikulGvky, kde se mizeme
okoupat v mistnim vyhla$eném vyhfivaném
bazénu. Tato ¢ast trasy ndm nabidne UZasné
vyhledy pfi jizdé na hfebenech po tzkych, ale
prevazné asfaltovych lesnich cestach. Na konci
Mikuldvky u cyklostezky Betva (50) najdeme

k cyklistdm privétivé bistro s nabijeckou, ale my

se vydadme po cyklotrase 6220 smérem na Oznici. Cestou mineme
péknou zvonicku a privatni rozhlednu Ozni¢ku. Projedeme Oznici
dold a nahoru, dale pak stoupame po Zluté znacce a na rozcesti
,Nad Oznici” pfejedeme po zelené trase, kterou opustime ,Pod
Uhlisky”, a pokracujeme do Jarcové po pohodInéjsi upravené
silnice. V centru Jarcove si jesté mtzeme odskocit po modré
znacce k ,Jarcovské kule” - chranéné pfirodni pamatce. Poslednich
100 metrl po této modré znatce je viak pro kolo obtizné sjizdnych...
Po sjezdu se napojime na cyklostezku Becva (&. trasy 50), po niz
dojedeme zpét do ValaSského Mezifici.
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)) Trasa: Vsetin - Jasenice - Cervenka - Vsacky Cab - Dinotice -
- Huslenky - Vsetin

» Délka: 38km A Prevyseni: 628 m
& Casjizdy: 3hodiny [l Naroénost: vysoka
[®1povrch: 50 % asfalt, 50 % $otolina, bez Gpravy

Jedna z klasickych valadskych tras za¢ina u tradi¢niho turistického
centra s chatou na Vsackém Cabu, na ktery se tentokrat dosta-
neme z centra mésta Vsetin po cyklostezce smér Jasenice. NezZ

na jejim konci prejedeme do tdoli Cervenka, navitivime restauraci
U Vychopiil”. V klidové zoné u restaurace s vyhlagenou kuchyni si
mdzeme zahrat adventure golf. Z tidoli Cervenka nas deka nejdelsi
stoupani, kterym se dostaneme po Zluté turistické znacce na roz-
cesti pod Cabem. Odtud je to uz jen kousek k turistické chaté.

Po obcerstveni na Vsackém Cabu mame dvé moznosti: vratit se

po asfaltové cesté pfes DuSnou na Vsetin, nebo s nami pokraCovat
po hfebeni smér Ptacnice. Po kratkeé jizdé po nezpevnéné lesni
cesté - hfebenovce se opatrné spustime pod vrcholem LuSovka

na svaznici, po které dojedeme na kfiZovatku u Svré&ind a odtud po-
kraCujeme Udolim Dinotice kolem zdmecku na cyklostezku Becva.
Po pravé strané feky Bedvy pokracujeme po cyklostezce stejného
jmeéna k valasské kolibé ,U Splavu” v Hovézi. Zde pfekonédme feku
Betvu po Gzké lavee ke Kolibé, kde se miizeme zastavit na zmrz-
linu ¢i obCerstveni, a pfes most u $koly v Hovézi pokracujeme

po cyklostezce Becva zpét na Vsetin.

343

mn.m.

856 A628m VvV 627m

mn.m.

4

~.Chata Na Vsackém Cébu

A | Sovka 875

U Svréini

-

”

s
—~_~="" Huslenky
koliba U splavu

Hovézi



)) Trasa: Vsetin - Przno - Bludny - Trojak - Hostalkova - Batkova -
Lhota u Vsetina - Vsetin

P> Délka: 46 km A PrevysSeni: 843 m

& Cas jizdy: 3,5 hodiny [l Naroénost: stiedni

[®] povrch: 80 % asfalt, 20 % $otolina

Cesta na rozhlednu Maruska v katastru Hotalkové nas

pfivede na jizni okraj Valasska. Nasi trasu zaCindme ve Vsetiné
na cyklostezce Becva, ktera ve Vsetiné kopiruje stejnojmennou
feku, proto je orientace ve mésté pomérné jednoducha. My se
vydadme po toku feky, tedy smérem na Valasské Mezifici.

Po cyklostezce pojedeme 8 kilometr( na rozcesti v Przng, kde
odbocime na cyklotrasu 6118 do stoupéni na Przenské paseky.
Ve stoupani mineme sochu na poc¢est Jana Husa a pokracujeme
k prvni rozhledné na nasi trase. Ta je sou¢asti hospody ,U Holand”
na Przenskych Pasekach. Po jeji prohlidce pokracujeme smérem
na Trojak az na rozcesti pfed ,Kamasi”, kde si zkratime cestu

na rozcesti V Hajich po Zluté turistické znacce. Z rozcesti

.V Hajich” projedeme opét po cyklotrase 6118 kolem pomniku
partyzana Franty Belgi¢ana na vrch Bludny. Po asfaltové mistni
komunikaci jsme po kilometru u rozhledny Maruska.

0d Marusky si miizeme odskogit na ob&erstveni do chaty

na Trojaku (2 km) a nasledné se vratit na vrch Bludny,

ze kterého opét po cyklotrase 6121 sjedeme k zamku

do Hostalkové. Na dvofe zamku je zasuvka pro o
nabijecku a v zamku mala cukrarna. Kolem obecni Mam§ka oot
hospody s dal$im nabijecim mistem odbogime

doprava pres potok do mistni dasti Stépkova.

Na rozcesti za lomem pokracujeme po cyklotrase

6121 smér Batkové - Chléviska. Po cyklotrase

6121 se vydame po hiebenovce aZ k pfistfesku

U Malu¢kych, kolem kterého sjedeme po cyklotrase

46 do obce Lhota u Vsetina. Po pfijezdu do Lhoty

se déme doleva kolem obchodu Coop ke Kapka

resortu, kde nas ¢eka cyklobistro s ob&erstvenim.

Rozhledna Maruska

Z Kapka resortu uZ je to zpét do Vsetina jen kousek. Pozor
na silny provoz na silnici I/57, kterou musime ob¢as pouzit, nebot
cyklostezka v této ¢asti mésta ma byt dokoncena az v roce 2025.
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Velky Javornik a Pustevny z Roznova

. . . X u lanovky se mizeme obCerstvit a nasledné sjizdime dold, k chaté
) Trasa: Roznov pod Radhostém - Velky Javornik - Pindula - Skalikova louka”. ktera ie tésné pied rekonstrukei. Mv pokracui
Trojanovice - Pustevny - chata Mir - Dolni Be¢va - Roznov pod wKallfovalouka:, kiera je tesne pred rekonstrukct. fly pokracujeme

Radhostém az k rozcesti pod chatou Mir. Pod Pavlovou loukou se zvonici
» Délka: 50 km A Prevyseni: 1130m z18. stoleti se po zluté turistické znacce spustime na asfaltovou
& Cas jizdy: 4,5 hodiny [ Narognost: vysoké mistni komunikaci smér Dolni Be¢va. Projedeme Dolni Be¢vou,
(o] Povrch: 90 % asfalt, 10 % Sotolina prekoname hlavni silnici a napojime se na cyklostezku Becva,
po které se vratime do vychoziho mista v RoZznové pod Radho$tém.

Do Roznova pod Radho$tém se dostaneme cyklobusem

a na autobusovém nadrazi také zacina nase trasa. Po cyklotrase

5249 projedeme Dolnimi Pasekami a vystoupame pod pramen 370 AM3ZM VN36m 1020
JiGinky, kde se napojime na Radegasttv okruh 6, po kterém :
pokracujeme pod Velky Javornik. Dojedeme pod jeho vrchol
a na rozcesti k chaté Velky Javornik (z rozcesti to mame sto
metrd k rozhledné na Velkém Javorniku) se napojime
na Radegasttv okruh 4, po némz pokracujeme pes
sedlo Na Pinduli do Trojanovic. V Trojanovicich
mame dvé moznosti, jak se dostat na Pustevny.
Zdatni zvoli vyjezd po panské cesté, ostatni
mohou pouZzit lanovku, ktera vas na Pustevny
vyveze i s kolem. V moderni restauraci

15km 30km 45km
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)) Trasa: Horni Beéva - Martifiak - Horni Bec¢va
p Délka: 23,6 km A Prevyseni: 675m

& Cas jizdy: 2 hodiny [l Naroénost: lehka
[®]Povrch: 70% asfalt, 30 % $otolina

Horni Be¢va je oblibenym vychozim
bodem vyletd v oblasti Roznovske
Becvy. Ve stiedu obce je infocent-
rum, v jehoz blizkosti najdete nabijeci
stanici pro automobily i pro kola. Na§
okruh zacina na parkovisti u lomu,
kterym vede nau¢nd stezka s vyhlid-
kovymi terasami. Na plazi pfehrady
je dal$i dobijeci stojan, molo a détske
hristé. My se vydame po silnici lll.
tfidy smérem ke Stachové studance
nahoru kolem lyZafského areélu.
Pfed napojenim na cyklotrasu 472
prejedeme Roznovskou Becvu ne-
daleko od jejiho pramene pod horou
Vysoka (1024 m/n.m.). Poté zatneme
klesat a napojime se pod rozcestim Hlavata na silnici 1/35, ze které
vzapéti odboctime doprava, a pokracujeme stale po cyklotrase 472
az narozcesti Pod Kladnatou. Z cyklotrasy 472 se dale napojime
na Cervenou turistickou znacku Cyrilometodéjské stezky,
ktera nas dovede az na vyznamny historicky bod regionu -
sedlo Martifiak. Zde je moznost se ob&erstvit v bufetu

za stejnojmennou chatou s apartmany. Nad resortem
Martinak je k je k dispozici zasuvka 220 V a kabel Bosch
pro dobiti elektrokola. Po odpocinku na Martifidku se
kousek vratime na cyklotrasu 6015, po které dojedeme
pod pfehradu Horni Be¢va. Vyjedeme k pfehradni hrézi

a pokrac¢ujeme kolem pfehrady az k mostu, na kterém

se déme doprava k hotelu Duo, ktery vdm nabidne nejen
obgerstveni, ale i servis a dobiti vaSeho kola.
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Vyhlidka z Kapky

) Trasa: Lhota u Vsetina - JaniSov - Lhotské paseky - Batkova -
Liptal - Lhota u Vsetina

» Délka: 22 km A Prevyseni: 437m
& Cas jizdy: 2 hodiny  [T] Naroénost: lehka
[®1povrch: 90 % asfalt, 10 % $otolina

Na podzim roku 2022 byl otevien Kapka resort na okraji obce
Lhota u Vsetina. Sportovni a relaxacni pobyty v tomto resortu jsou
na vysoké urovni a jednou z moznosti vyuziti sluzeb resortu jsou
procedury po absolvovani nékteré z cyklotras, kterych je v okoli
velké mnoZstvi. Nase publikace nabizi nejen trasy, které za€inaji

a kongi pfimo v resortu, ale i ty, na které je mozno pfejet prostred-
nictvim cyklostezky Becva. Zakladni trasa v okoli Kapka resortu
zacina pfimo u budovy ve Lhoté u Vsetina. Vyjedeme po silnici
1/57 smér Vsetin k odbo¢ce do mistni ¢asti JaniSov. Vystoupame
JaniSovem na Nivy a pokracujeme po hfebeni po ¢ervené turis-
tické znacce smérem na Chléviska. Po cesté narazime na Lesni
bar, v jehoz blizkosti bude v roce 2023 vybudovéna dobijeci
stanice. Priblizné po kilometru smér Chléviska se zméni povrch
na Sotolinovou a lesni cestu, po které pojedeme pfes Batko-

vou s moznosti obcerstveni. Z Batkové se vydame tdolim dold

do obce Liptal. Mineme pomnicek Jaroslava Dani a na tzv. ,Spici”
se napojime na silnici smérem do centra obce. U evangelického
kostela odboc¢ime za mostkem vzhliru levou cestou na kopec
k Vyhlidce Liptal. Tato atrakce byla zprovoznéna na jare
2023. Sjedeme stejnou trasou zpét do obce, u kostela
odboc¢ime doleva a prvni cestou doprava. Objedeme kolem
zvonicky sportovni areal a byvalym parkem kolem amfitea-
tru se dostaneme k mistnimu z&mku, ktery ¢eka v blizkém
obdobi rekonstrukce. U hasi¢ské zbrojnice v blizkosti
zamku mlzeme dobit kolo ve volné pfistupné zasuvce

230 V.V centru obce se nachazi také prodejna zmrzliny

a obCerstveni. Zpét do Kapka resortu se vyddme po staré
cesté pres Lhotu u Vsetina. Pfi pfejezdu pres silnici I/69
budte opatrni a za chvili jste jiz zpét u Kapka resortu.
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Mezi skalami - Horni Lidec¢

)) Trasa: Lidecko - Certovy skaly - Varakovy paseky - Laénov -
Horni Lide¢ - Puléin - PulCinskeé skaly - Lidecko

p Délka: 25 km A Pievyseni: 540m

& Cas jizdy: 2 hodiny [l Naroénost: stiedni

[®] povrch: 50 % asfalt, 50 % $otolina

Lide¢ko - penzion ,Certovy skaly” - je vychozim mistem pro trail
mezi skalami. Po lesni svaznici stoupame kolem Certovych skal
po udrZované lesni cesté pies Vratnici na pietni misto plvodnich
Varéakovych pasek. Odtud sjizdime mirnym klesénim do obce La¢-
nov. U détskeho hfisté mizeme odbocit po Zluté znatce k Dolnim
La¢novskym skaldm, které jsou vzdaleny cca 1km. Po Zluté turi-
pasek. Odtud pokracujeme k Latnovskym rybnikdim mirné z kopce
stéle po Zluté znacce az do stfedu obce Horni Lide€. Zde pod
nadraZim opustime Nau€nou stezku Varakovy paseky. Pro ty, ktefi
se na dalSi pokracovani neciti, je moznost vratit se do vychoziho
bodu v obci Lide¢ko po cyklostezce Bevlava. Pokradovani naseho
trailu vede kolem vyhlasené budky se zmrzlinou mezi dvéma

Varakovy paseky

podjezdy na Nau¢né stezce Pul€inska cesta. Pro ty, jez se chtéji
podivat do oblibeného hornolide¢ského Betléma, staci pokracovat
ke kruhovému objezdu cca 150 m a navstivit tuto atrakci. Soucasti
Betléma je i turistické informacni centrum.

Z Horni Lid¢e dale stoupame po asfaltové cesté po Zluté znacce
az k mistu U kfize", kde si mizeme odpocinout. Kdyz jsme se
dostali az sem, dal pojedeme ,zadarmo”. Po napojeni na ¢ervenou
turistickou znaCku projedeme mistni ¢asti Puléin s hospodou

a informacnim centrem a dale pfes vyhlidku dorazime az pod
Pul€inskeé skaly. Po modré turistické znacce se mirné svazitym
terénem dostaneme zpét k penzionu Certovy skaly, kde mame
moznost oddychu, oberstveni &i servisu kola.

704 A540m V540m 433
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Puléinské skaly

Penzion
Certovy skaly

Lacnovské skaly

Muzeum Varakovy paseky

Lacnov

Francova Lhota

Kapka mezi dvéma zamky

)) Trasa: Vsetin - Liptal - Jasenna - Vizovice - Ublo - Vartovna -
Valasska Polanka - Vsetin

» Délka: 49 km A Prevyseni: 843m
& Cas jizdy: 4 hodiny [ Naroénost: stiedni
[®1povrch: 50% asfalt, 50% $otolina

Ke Kapka resortu

ve Lhoté u Vsetina se
dostaneme od vsetinské-
ho zamku po silnici I/69
smér Zlin. V horni ¢asti
Rokytnice uz vedou prvni
metry cyklostezky, ktera
by méla byt zprovoznéna
smérem na Zlin béhem
nasledujicich dvou let.

V Kapka resortu, ktery
je privétivy k cyklistim,
najdete cyklobistro

a sloupek pro dobiti
elektrokola. Po plvodni staré cesté se vydame ze Lhoty do Lipta-
lu, kde naproti obecnimu Ufadu a infocentru na vas ¢eka dalsi
dobijeci stanice a v [été také prodej zmrzliny. Pokradujeme cestou
smérem na VSeminu a v sedle ,Na hranici” nad Liptalem se dame
hfebenovkou po Cervené turistické znacce k vysilaci. Na rozcesti
pod vysilatem si mizeme odskogit na Sirakov do zname vyletni
restaurace. NaSe cesta vSak pokracuje po malebné klikatici se
asfaltce do obce Jasenna k pamatce UNESCO - Mikolasovu fojt-
stvi. Jasennou projedeme po mistnich komunikacich az do spodni
Casti obce, kde prejedeme zpét pres silnici a odbocime za mist-
nim hrbitovem na téleso naspu nedokoncéené Zeleznice. Tuto
Zelezni¢ni trat zacal budovat zlinsky podnikatel Tomas Bata pfed
druhou svétovou valkou a méla spajit Vizovice a Vala$skou Po-
lanku. Valka a nasledné prevzeti moci komunisty vSak tomuto
projektu vyhlasily stopku. Po Zelezni¢nim naspu dojedeme az

do Vizovic, ve kterych nas zve k navtévé Muzeum slivovice,

ale predevsim jeden z nejkrasnéjsich zamka na Moravé - zamek
Vizovice. Na cesté zpét se v obci Ublo opét napojime na téleso
nedobudované zeleznice a pfes Jasennou vystoupame k rozhled-
né Vartovna. Odtud se spustime do obce Seninka, kde pfi vyjezdu

z lesa Gvozem, po Zluté turistické znacce, je lepSi zvolit trasu vievo
lesem. P¥i pfijezdu do obce Seninka najdete po pravé strané moto
muzeum. Nasledné se napojime na zacatku obce Valasska Polanka
na cyklostezku Bevlava tak, Ze odboc¢ime doprava, projedeme ¢asti
obce a prekoname frekventovanou silnici I/57. Po Bevlavé dojedeme
na cyklostezku Becva a po té zpét do Vsetina.

A 843m V842m 288 651
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)) Trasa: Vsetin - Usti - Valagska Polanka - Luzna - Zdéchov -
Uherska - Kychova - Huslenky - Hovézi - Vsetin

P> Délka: 46 km A Pfevyseni: 432m

& Cas jizdy: 3hodiny [l Naroénost: stfedné naroéna

[®1 povrch: 75 % asfalt, 25 % $otolina

Diky této trase mlzeme vyuzit
potencial dvou valaskych cyklos-
tezek v kratkém case a s minimalni
namahou. Pfevyseni v jednom
sméru je jen asi 430 metrd, coZ je
na ValaSsko pomérné malo a s vy-
uZitim motoru elektrokola se jedna
o0 nenarocny vylet. Vyjedeme-li

z centra Vsetina po cyklostezce
Betva, odbocime v Usti na cyklo-
stezku Bevlava, po které dojede-
me do Luzné. Zde odbocme pod
viadukt smér Zdéchov. Po prekonani sedla pod Filkou se po $o-
tolinoveé ¢asti dlouhé cca 800 m dostaneme do arealu motokrosu
ve Zdéchové a kolem koupali$té s ob&erstvenim pokracujeme

na kfizovatku s odbockou na Uherskou, kde za mostem odbogime

doprava. Malebnym tdolim vystoupame na hre-
ben, po jeho zdolani se spustime do Kychové
pod byvalou celnici. Odtud uz sjizdime Kychovou
kolem zamecku Thonet( na pravém biehu az

do Huslenek. Kolem benzinové ¢erpaci stanice
projedeme pres hlavni silnici a poté pokracujeme
pres feku Be€vu na stejnojmennou cyklostezku.
Na Hovézi se miizeme obgerstvit u splavu na Ko-
libé. Nasledné jedeme po cyklostezce Beéva az
do Vsetina, kde se mizeme stavit do tenisového
arealu na obc¢erstveni nebo na tenis €i plazovy vo-
lejbal. Zasuvka na nabijecku je zde takeé k dispozi-
ci. Do centra mésta je to uz jen kilometr...
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Javornikd ma zvinény
hlinity a kamenity
povrch, na kterém
musite byt pfi sjizdé-
ni do sedel opatrni.
Absolvujeme Maly
Javornik a nékolik
sedel a pod vrchem
Stoleény uz nas

vita horsky hotel Portas. Zde najdeme zasuvku pro pfipadné dobiti
kola, mzeme se obgerstvit a poté fréime na Kohutku. Prespat zde
a pokraCovat druhy den je jedna z variant (ubytovani: www.kohut-
ka.cz). Do Udoli Vranca sjedeme po asfaltové komunikaci kolem
zasnézovacich vodnich nadrzi. Varianta pro zdatné bikery je po Zluté
turistickeé znacce do Vranecky. Ve Vran¢i pod hotelem Permonik se
cesty spoji. Na konci udoli odboc¢ime doprava do Nového Hrozen-
kova a napojime se hned na cyklostezku Becva, ktera nas dovede

ke zmrzliné a restauraci U hfisté, kde mame k dispozici zasuvku pro

Vsetinske Beskydy a Javorniky

)) Trasa: (Vsetin) Velké Karlovice - Podtaté - Kasarne - Portas.
Kohiitka - Novy Hrozenkov (Karolinka) - Halenkov - Dinotice -

- Vsacky Cab - Vsetin

» Délka: 61km A Prevyseni: 1350m

& Cas jizdy: 2 x 7hodin  [T] Naroénost: vysoka

[®1povrch: viechny povrchy

Rozhodnuti, zda absolvujete tuto naro¢nou trasu béhem jednoho ¢i
dvou dnli, ponechame zcela na vas. Dostat se na vsetinské vlakové
nadrazi z domova, €i z ubytovaciho zafizeni nebude problém.

Na nadrazi nasednete na vlak se specialnim vagonem pro pfepravu
kol, ktery jede do Velkych Karlovic v 9.55 hod. v sezonu denné.
Ostatnimi spoji se mGZete také pfepravit, ovéem poditejte s tim,

Ze do bézné vlakové soupravy se vejde pouze sedm kol (i elektric-
kych). Na sezonni provoz specidlniho vagonu pro kola mé pfipoj
cyklobus ze Zlina, a tak dostat se do cilove stanice ve Velkych
Karlovicich bude hrackou. Odtud vyrazime Podtatym ve stoupani
po silnici na Kasarna. Dfive vyhlaSené zimni stfedisko se po roz-
déleni republiky jen pomalu dostava do kondice. Po vyjezdu si
odpocineme u hotelu Fran a pokracujeme na hieben Javornikl

po Zluté turistickeé znacce. Stoupadme pozvolna k Velkému Javor-
niku na hfeben. Na Stracenci (SK) se nachazi nejen pamatnik, ale
také mala dfevéna rozhledna. VyhlaSena hfebenovka

nabije¢ku. Po dvou kilometrech pfijizdime k pfirodnimu koupalisti
Na Stanoch, znamému jako Valassky Balaton. Mizeme se zde
vykoupat a pfijemné stravit ¢ast dne. Sousedni Karolinka nabizi
nékolik moznosti ubytovani a servis kol s dobijenim je k dispozici

u restaurace U vleku (ubytovani: www.hrady.cz/vodni-plocha-
-vodni-nadrz-karolinka/ubytovani). Nase putovani dale pokraduje
tdolim Brodska, kolem nadrazi CD na hieben Vsetinskych Beskyd.
Ti, ktefi jsou v asové tisni, mohou po cyklostezce Be€va spokojené
dojet az do Vsetina, nebo se z nadrazi v Novém Hrozenkové vratit
cyklovlakem zpét. NaSe trasa vas provede pod vrcholem Tanecnice
smér Ptacnice a Vsacky Cab, po Beskydské magistrale Vsetinskych
Beskyd. V horském hotelu Vsacky Cab se miiZete obCerstvit a dale
pokracovat tdolim Cervenka ptes Jasenice po cyklostezce k na-
draZi ve Vseting, kde naSe putovani zacalo.
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) Trasa: Lhota u Vsetina - Vartovna - Sirakov - Batkova -
- Hostalkova - Semetin - Lhota u Vsetina

P Délka: 40 km A Prevyseni: 1144 m

& Cas jizdy:3,5 hodiny [l Naroénost: vysoka

[®] povrch: 60 % asfalt, 40 % $otolina neupraveny povrch

Jedna se o pdldenni vylet kolem
pramene potoka Rokytenka,

v ramci v ramci kterého
zdoldme dva hiebeny. Z Kapka
resortu na okraji obce Lhota

u Vsetina se vydame po silnici
1/69 smére ke Vsetinu. Z lokality
,Pod lipkami” vyjedeme ,Macha-
lovym dvorem” pod zahrad-
karskou kolonii az na modrou
turistickou znacku, ktera vede
po hfebeni k rozhledné Vartov-
na. Rozhledna je vysoka 26 m

a byla vybudovana v roce 2017
spole€né s identickou rozhled-
nou v obci Dohnany (SK) v ramci
preshrani¢niho projektu. Mirné z kopce nas povede dal$i cesta

k ikonickému mistu ,Na Sirakové”, kde se nachazi vyletni restaura-
ce. Odtud se vydame pres silnici I/69 smérem k Liptalu. Pfekona-
me Hranici”, sedlo nad Liptalem, a po Gervené turistické znacce
pokracujeme na Batkovou. V okoli Kopfivné se hlavné po desti
stane trasa uz od Batkové naro¢né sjizdnou. Potom se vydame
smér Hostalkova po luxusni cesté cyklotrasy 6121 az do poloviny
stoupani k ratibof'skému Grani. Za zavorou odbog¢ime na cyklotrasu
6118 prudce vlevo a po této cyklotrase dojedeme pres vrchol nad
Ratibofi kolem chaty Nivka aZ k Be¢vé do Semetina, kterym proje-
deme pod chaty k autobusové zastévce, kde nés opusti cyklotrasa
6121 a my stoupame po cyklotrase 6118 nad JaniSov. ,U Maluckych”
opustime cestu na hiebeni a sjedeme dold pres Lhotské paseky
do Lhoty u Vsetina po cyklotrase 46 zpét do Kapka resortu.
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ValasSska Polanka

Bezna udrzba elektrokola

Elektrokola se stavaji neodmyslitelnou soucasti nasich silnic

a cyklostezek. Jiz davno nejsou pouze doménou seniord, ale
stale vice lidi vyuziva vyhody této moderni vychytavky. Stejné
tak je dlezité se o elektrokola pravidelné starat a nezapominat
na jejich servis. Spravna udrzba elektrokola vam nejen zajisti
pozitek z jizdy, ale také zvysi bezpecnost a prodlouzi Zivotnost
samotného kola.

Pred kazdou jizdou je nezbytné provést diikladnou kontrolu
elektrokola. Timto krokem nejen ochranite své zdravi, ale také
odhalite pfipadné problémy vcas, ¢imz usetfite penize. Odbornici
v oboru doporucuji nasledujici body pred kazdou jizdou:

1. Brzdy: Zkontrolujte funkénost brzd a jejich spravné sefizeni.
Ujistéte se, Ze brzdy reaquji spravné a zastavuiji kolo u€inné.

2. Pneumatiky: Zkontrolujte nahusténi pneumatik a jejich stav.
Ujistéte se, ze pneumatiky jsou vhodné nahusténé a nemaji
zadné viditelné poskozeni.

3. Riditka a pedaly: Zkontrolujte, zda jsou fiditka a pedaly spravné
dotazené a pevné.

4. Piehazovacka: Ovérte funkEnost prehazovacky a ujistéte se,
Ze ménite rychlosti plynule a bez probléma.

5. Stav baterie: Zkontrolujte stav baterie a jeji Uroven nabiti.
Ujistéte se, Ze baterie neni poSkozena a ma dostate¢nou
kapacitu pro planovanou jizdu.

Pro spravnou udrzbu elektrokola budete potfebovat nékolik

zékladnich nastrojt a prostredku:

1. Vzduchova pumpa: doporucujeme mit doma vétsi servisni
pumpu pro rychlé nahusténi a pro vylet pouzit mensi pumpicku
do ramu.

2. Imbusoveé kli€e: pouZivaji se pro bézné dotazeni $roubd
na fiditkach, pedalech a dalSich soucastech.

3. Mazivo: predevsim pro namazani fetézu a hladky chod prevoda.
Nezapomeiite po jizdé v praSném nebo blativém pocasi fetéz
vzdy oCistit a poté znovu namazat.

4, Cistici prostfedek a hadfik: Pro o¢isténi elektrokola
od necistot jak pfed jizdou tak po jizdé.

Baterie je jednim z nejdllezitéjsich prvk elektrokola. Abychom

jiudrZeli v dobrém stavu a zajistovali optimalni vykon, je nutné

dodrzovat nékolik dilezitych pravidel:

1. Spravné dobijeni: dodrzujte doporuceni vyrobce ohledné
dobijeni baterie. PouZivejte pouze nabijecku uréenou pro
vas model elektrokola. Nezapomerite, Ze baterii je vhodné
minimalné dvakrat za mésic dobit, i kdyz elektrokolo
nepouzivate, aby nedo$lo k jejimu samovolnému vybijeni.

2. Teplota: Baterie by méla byt chranéna pfed prehratim.
Neponechavejte elektrokolo s baterii na pfimém slunci nebo
v horkém prostredi.

3. Cisteni: PFi cisténi elektrokola se vyvarujte pfimého kontaktu
vody s baterii. Pouzijte vihky hadfik nebo jemnou houbu
k oCisténi baterie.

PFi ukladani elektrokola s baterii na zimni obdobi je dilezité

dodrzovat nékolik zasad:

1. Dobiti baterie: Pfed skladovanim elektrokola dobijte baterii
na priblizné 60-80% kapacity. Tim zajistite optimalni stav
baterie béhem skladovani.

2. Teplota: Uchovavejte elektrokolo s baterii v suchém a chladném
prostredi. Baterii nevystavujte mrazu a extrémnim teplotam.

3. Pokud elektrokolo nebude pouzivano po delsi dobu,
doporuguje se baterii také alespor jednou za dva mésice dobit
na 60-80% kapacity.

4, Ur¢ité minimalné jednou roéné svérte elektrokolo odborniktim
na servis. Tim zajistite pravidelnou Gdrzbu, opravy a kontrolu
elektrokola od profesionald.

Pamatujte si, ze spravna Udrzba elektrokola je zarukou dlouhé
Zivotnosti a bezpe&né jizdy. Dodrzovani uvedenych tipti a pravidel
vam umozni vychutnat si pohodInou a spolehlivou jizdu na vaSem
elektrokole jeSté mnoho let.

S elektrokolem tak mizete vyrazit na vylety nebo jen tak po mésté
bez abav, ze byste do cile dorazili zpoceni a unaveni. Kdyz budete
chtit, tak mizZete $lapat jako na bézném kole anebo vyuzijete

asistence zvolite.
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Mista pro dobijeni
elektrokol na Valassku

S nastupem elektrokol vznika potfeba pfi uzivani
kola dobijet. Zvlast je to patrné na Valassku, kde
ujetim nékolika desitek kilometrt vznika nutnost
piekonani mnohdy nemalého vyskového rozdilu.
Spotreba elektrické energie dodavané baterii se
zvySuje s vahou jezdce, pfekonavanim vysko-
vych rozdild, mirou vyuziti pfipomoci, teplotou,
valivym odporem a dal$imi vlivy. Pfi budovani
sité nabijecich stanic jen tézko vyhovite vSem
uzivateldm e - kol, nebot z vyroby pfichazi néko-
lik desitek rGznych druhd nabijecich konektorl
bez naznaku sjednoceni. Na mapé mist, kde je
mozno dobit kola, tak prevladaji mista pro pfipo-
jeni vlastni nabijecky, kterou si jezdec veze s se-
bou. Specialnich nabijecek, napf. powerboxi je
na Valassku jen nékolik. U solarné napajenych
nabije¢ek, nejenom kol, neni tplné zaruc¢eno,

Ze tyto vdm pomohou dostat se do cile. Zsuvka
230 V takovehoto zafizeni je napajena z baterie
pres ménic¢. Tento systém musi mit dostate¢né nabity vnitini zdroj, (coz
zaleZi na sluneénim svitu) aby byl schopen dobit baterii vaseho kola.

Pod OR kédem je zde zvefejnéna aktualni mapa napéjecich mist pro
pripojeni nabijecky elektrokola. Nabijeni na téchto nabijeckach neni
zpoplatnéno.

Nactéte QR kod a zobrazi se vam mapa s nabije¢kami na Valassku.

Narocna terénni vyzva
sportovclm a zdatnym
amatérskym cyklistim.
Jedna se o zdolani 150 km
dlouhého terénniho okruhu
Valasskem béhem 24 hodin, ‘
ktery prochazi nékolika \ hhh R Y
vyhlagenymi lokalitami

a vrcholy. PrevySeni trati je -

3500 m. Start i cil je v Kapka 1 8
resortu ve Lhoté u Vsetina.

aplikace mapa trasy
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